
ボランティアグループ「ICC 文庫」による療育支援 

 

 重症心身障害病棟では毎年、ICC文庫の皆様にお越しいただき、人形劇や紙

芝居等を行っていただいています。利用者さんに大人気の恒例行事です。 

 「ICC文庫」は、宇都宮市の泉が丘地区を拠点に地域文庫としてボランティ

ア活動を行っているグループです。読書推進運動を目的として、絵本の読み聞

かせ・人形劇・ミュージカルなどを行っています。 

 今年度はご家族にも参加を呼びかけ、北 1・北 2病棟の利用者さんとご家族の

皆様と共に大人数で楽しむことができました。療育訓練室では、歌や影絵、人

形劇などを行ってくださいました。毎年恒例の ICC文庫テーマソングである「筑

波山麓カエルの合唱団」では、音楽が流れた瞬間、笑顔で喜ぶ利用者さんの姿

がみられました。利用者さんの近くまでお人形が来て、一緒に歌ったり、写真

撮影をしたりする場面があり、会場全体で楽しむことができました。 

また、療育訓練室まで出られない利用者さんのためにベッドサイドまで行き、

歌を届けてくださいました。 

「来年度も利用者さんが喜ぶプログラムをお届けしたい。色々な演劇を行っ

ているのでご要望があれば相談してください。」と ICC文庫代表の岩渕さんがお

話してくださいました。利用者さんに楽しんでもらえるように ICC文庫の皆様

と協力し合い、今までに行ったことのない演劇を交えながら今後も恒例行事と

して続けていきたいと考えています。 

 


